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DIP LEGER DE THON 

 

 

 

 
 

 

 

 

Pour 6 personnes 

Ingrédients :  

 

1 grosse boîte de thon au naturel 

2 petites échalotes 

1 yaourt nature brassé 

3 c à s de mayonnaise 

3 c à c de câpres 

1 petit bouquet de ciboulette  

 

 

 

Dans un bol, émietter le thon et bien mélanger avec le yaourt et la 

mayonnaise.  

 

Émincer très finement les échalotes et la ciboulette. Les ajouter ainsi que les 

câpres au thon. Bien mélanger. Saler et poivrer. 

Mettre au frais.  

Servir avec du pain frais ou des crackers. 

 

http://cuisine.journaldesfemmes.fr/encyclopedie-produits/1956607-thon/
http://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette-yaourt
http://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette-mayonnaise
http://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette-capres
http://cuisine.journaldesfemmes.fr/recette-ciboulette
http://cuisine.journaldesfemmes.fr/astuces-termes-tours-de-main/1957987-emincer-definition/
http://img-3.journaldesfemmes.com/9fFjiIO2R3z2ppYxkBodd4klYvg=/750x/smart/5cdef651183044e195c02fc399666ee4/recipe-jdf/402894.jpg

